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はじめに 

　このテキストは、一般社団法人オンライン臨床がお送りする誤嚥体験型ワークショップ 
「Let’s誤嚥⁉」の受講生専用テキストです。 

　私はこれまで、言語聴覚士として多くの嚥下障害の方に関わってきました。その中 
で、誤嚥性肺炎についてもっと多くの方に知ってもらいたいという思いが芽生え、誤嚥 
予防についての知識をもっと社会に浸透させることができたら、誤嚥性肺炎は減らして 
いけるのにと感じてきました。 

　誤嚥性肺炎の予防は、実はとても小さなコツを知ることからできるのです。それを社 
会の当たり前にするために、当法人では令和3年6月より、専門家にかかる前の食支援 
10ステップをまとめた「誤嚥ケア検定」をスタートさせました。本検定は公開当初、 
インターネット上のメディアプラットフォーム「note」内でのみ販売されていました 
が、多くの方々からご支援をいただき、クラウドファンディングを通して令和4年2月 
にテキスト化となりました。 
　さらにテキストのみならず、ワークショップを通じて、誤嚥は「誰にでも起きうる身 
近なこと」であり、小さなコツを学べば「誰にでも大切な方を助けられること」とい 
う事実を、多くの方に広める活動を開始しました。 

　本日は、本ワークショップで、あなたが誤嚥を体験します。この体験を通して、誤嚥 
ケアを身近に感じていただき、あなたの周りにいる大切な方々の未来を守る活動へと 
つながることを願っております。そしてこのワークショプの存在を、大切な方に伝えて 
ください。全国にいる「誤嚥ケアインストラクター」によって、みなさまの地域で開催 
いたします。 

　このワークショップを通して、日本中の方々にとって誤嚥ケアが当たり前のものとな 
り、1人でも多くの方が大切な方と食卓を囲み、温かな「だんらん」が過ごせるよう、 
願っております。 

令和4年11月1日 
一般社団法人オンライン臨床 

代表理事 長岡菜都子 

1



誤嚥体験型ワークショップ　Let’s誤嚥 誤嚥体験・とろみ

著作権の取り扱いについて 

著作権について
本教材は、著作権法で保護されている著作物です。本教材の著作権は、一般社団法人オンライン
臨床にあります。書面による事前許可なく、本教材の一部、または全部をインターネット上に公
開すること、転売することを禁じます。本教材をあらゆるデータ蓄積手段(印刷物、電子ファイ
ル、ビデオ、DVD、およびその他電子メディアなど)により複製、流用および転載することを禁じ
ます。
使用許諾契約書
本契約は、本教材を購入した法人・個人(以下、甲とする)と一般社団法人オンライン臨床 (以下、
乙とする)との間で合意した契約です。本教材を甲が受けとった場合は直ちに本契約の内容をご確
認いただく必要があり、その時点でこの契約は成立します。
第1条(目的)

本契約は、本教材に含まれる情報を、本契約に基づき、甲が非独占的に使⽤する権利を承 する
ものです。
第2条(第三者への公開の禁⽌)

本教材に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。また、本教材の内容は、秘匿性
の高い内容であり、甲はその情報を乙との書面による事前許可を得ずにいかなる第三者にも公開
することを禁じます。
第3条(契約解除)

甲が本契約に違反した場合、乙はいつでもこの使用許諾契約を解除することができるものとしま
す。
第4条(損害賠償)

甲が本契約の第2条の規定に違反した場合、本契約の解除に関わらず、甲は乙に対し、違約金とし
て、違反件数に販売価格を乗じた価格の10倍の金額を支払うものとします。本教材を「一般社団
法人オンライン臨床」の正式な販売者以外から手に入れた際には必ずご連絡ください。
第5条(その他・免責事項)

本教材は、ご購入者の利益を保証するものではありません。本教材に沿って実行し、期待通りの
効果を得ることができず万一如何なる損益が生じた場合でも、乙は甲に対して責任を負わないも
のとします。インターネット上のサービスは変更がつきものです。永久にご利用できることを保証
するものではありませんので予めご了承ください。
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